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Субъективное благополучие детей в 

Алтайском крае

35000 детей 10-17 лет Полные семьи

Неполные семьи
Приемные 

семьи
Государственные 

организации

Фонд Тимченко + РАНХиГС+Минобразование Алтайского края+Минсоцзащита Алтайского края



Насколько вы чувствуете себя 

безопасно в школе?

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Чувствую себя 

постоянно в 

опасности + 

опасно

5,8 8,8 10,0 30,4

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Скорее 

плохо+плохо

4,3 6,3 6,8 21,9

Как к вам относятся ваши 

одноклассники  (одногруппники)?



В этом учебном году у меня были ситуации, 
когда меня в школе унижали,издевались 
надо мной

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Полностью 

согласны+ 

скорее 

согласны

12,8 15,5 20,3 43,0



С чем из перечисленного вы сталкивались 
в школе в этом учебном году хотя бы 
однажды?

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Меня дразнили 14,5 16,5 20,7 32,9

Меня пнули или 

нарочно толкнули

8,2 10,0 10,9 22,8

Надо мной шутили всем 

классом

5,9 7,0 11,1 20,3

Надо мной издевались 2,9 3,7 8,3 24,1

Со мной долго не 

разговаривали

4,7 5,7 8,5 20,3

Меня побили 1,4 2,0 4,9 24,1

Ни с чем из 

перечисленного не 

сталкивались

68,7 63,5 63,0 32,9

Затрудняюсь ответить 7,5 8,8 5,6 16,5



Насколько вы чувствуете себя 

безопасно дома (в интернате и др.)?

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Чувствую себя 

постоянно в 

опасности + 

опасно

1,7 2,9 6,6 26,6



Прислушиваются ли к вашему мнению 
взрослые члены семьи (родители) (или 
наставники, сотрудники детского 
учреждения)?

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Скорее не 

прислушиваю

тся+ нет, не 

прислушиваю

тся+ 

затрудняюсь 

ответить

15,4 20,6 23,3 41,8



Как часто взрослые повышают на вас 
голос, кричат?

Полной семье В неполной семье В приемной 

семье

Очень 

часто+часто

12,9 17,1 19,3

Полной семье В неполной семье В приемной семье

Очень 

часто+часто+ 

редко

6,8 8,6 12,2

Как часто взрослые применяют 
физическую силу



Я не знаю ни одного взрослого, кому 
можно доверять

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Полностью 

согласны+ 

скорее 

согласны

13,7 17,4 23,0 35,5

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Очень 

часто+часто

18,2 25,1 25,0 40,5

Как часто вы чувствуете себя 
одиноким?



Если вам нужно посоветоваться по какому-
то жизненно важному и сложному вопросы, 
к кому вы обратитесь?

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

К родителям 71,7 60,1 39,3 30,4

К другим

родственникам

28,5 29,7 34,2 15,2

К друзьям 43,5 45,8 38,9 20,3

К школьному учителю 6,7 5,5 7,5 6,3

К тренеру, 

руководителю секции, 

кружка

3,8 3,2 1,7 6,3

К другому взрослому, 

другу или знакомому

3,7 4,2 5,3 11,4

К кому-то другому 1,3 1,8 2,8 8,9

Ни к кому 6,6 8,5 9,8 21,5

Затрудняюсь ответить 3,1 4,1 5,1 11,4



Мне нравится жить там, где я живу?

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Скорее не 

согласны+

полностью не 

согласны

14,5 20,5 18,8 34,2

За последний месяц были или не были 
в вашей семье ссоры или скандалы?

Полной семье В неполной семье В приемной семье

Были 19,3 27,4 27,8



Насколько вы довольны своей жизнью?

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Совсем не 

довольны+

не довольны

5,2 8,9 10,7 35,5

Есть ли у вас достижения, успехи, 
которыми вы гордитесь?

Полной семье В неполной 

семье

В приемной 

семье

В детском 

учреждении

Нет+ 

затрудняюсь 

ответить

53,7 60,8 63,9 70,9



Дети-сироты имеют особые 

потребности

Поражение нервной 
системы

Травма отвержения 
родителями/разлуки 

с родителями
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Родители жестоко обращались с 

ребенком

Плохое питание матери во время 

беременности

Разлука ребенка с родителями Употребление алкоголя, наркотиков

Проживание в интернатной

организации

Курение матери

Отсутствие сопровождения во время 

беременности

Неиспользование восстановительного 

периода



Нарушения в поведении детей

Отказы учиться

Пропуски школы

Неуспеваемость 

Курение

Уходы из дома

Хамство и грубость

Употребление психоактивных веществ

Нехимические зависимости

Агрессия 



Возвраты приемных детей

Подготовка родительство
Отказ от 

воспитания 
ребенка

Жесткие представления о семье и детях

Употребление алкоголя родителем

Замкнутость семьи 



Основные признаки депрессии

Депрессия- это не лень!!!!
 Нарушения сна. Тяжелый сон. Раннее пробуждение. Нет чувства легкости 

после сна.

 Ангедония. Не радует ничего. Не приносит удовольствия. Сильнейшее 

чувство вины за события многолетней давности.

 Бессилие. Сложно делать даже элементарные вещи. 

 Самоуничтожение. Ненависть к себе. Не нравится быть собой.

 Психомоторная заторможенность. Все тяжело. Бессмысленно.
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Профилактика истощения

Отдых /сон

Удовлетворение своих потребностей

Соматическое здоровье

Двигательная активность

Исключение алкоголя



Опекуны не обращаются за помощью

Я что с ребенком 7 лет не справлюсь

Вдруг отберут, если я не справляюсь

Родители мало знают про ресурсы помощи



# ПОМОЩЬ РЯДОМ

Школа/детский сад

Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей

ППМС центр

Кризисный центр для мужчин/Кризисный центр для женщин (дистантно возможно)

Центр социальной помощи

Общественные организации 

Психоневрологический диспансер



Общественные организации

День 
аиста

Доброе 
сердце

Старшие 
братья, 
старшие 
сестры

Отклик



Организуйте сообщества и 

объединяйтесь

Помощь другим дает много 
сил

Получаешь колоссальную 
поддержку

Появляются решения проблем
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