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1. Описание проекта 

1.1. Актуальность и обоснование необходимости 

В условиях сельской местности фактор времени при возникновении критиче-

ских ситуаций (травмы, сердечные приступы, утопления, ДТП) играет решающую 

роль. Удаленность больниц (ближайший ФАП в селе может находится за несколь-

ко километров от места происшествия), низкая плотность населения, сезонная рас-

путица и отсутствие сотовой связи в отдельных зонах делают своевременное при-

бытие скорой помощи затруднительным. По данным статистики за последние три 

года в Алтайском крае зафиксировано 3583 случая, где первая медицинская по-

мощь была оказана несвоевременно из-за удаленности медучреждений и задержек 

скорой помощи. 

Анализ ситуации в школе показал: 

 Из 112 обучающихся 25% — дети, находящиеся на подвозе 

(с.Шупуновка, с.Травное), которые добираются на школьном автобусе (риск ДТП). 

 Опрос педагогов и родителей (законных представителей) выявил, 

что 87% респондентов не владеют навыками базовой сердечно-легочной реанима-

ции (СЛР), а 65% не смогли бы правильно обработать рану или наложить жгут при 

артериальном кровотечении. 

 В школе нет укомплектованного современного кабинета ОБЗР для от-

работки практических навыков. 

Проблема: Низкий уровень подготовленности педагогического состава, уча-

щихся и их семей к оказанию первой помощи в условиях ограниченного доступа к 

экстренным медицинским службам, что создает угрозу жизни и здоровью участни-

ков образовательного процесса. 

1.2. Цель проекта 

Создание условий для массового обучения навыкам оказания первой помощи 

всех участников образовательных отношений (учащиеся, педагоги, родители) пу-

тем модернизации материально-технической базы кабинета ОБЗР и внедрения не-

прерывной практико-ориентированной программы обучения. 

1.3. Задачи проекта 
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1. Материально-технические: Оснастить кабинет ОБЗР современными 

тренажерами-манекенами (для СЛР, для приемов Геймлиха), имитаторами ран, та-

бельными средствами оказания первой помощи. 

2. Образовательные: Разработать и внедрить модульную программу 

«Первая помощь для всех» для 1–11 классов (с учетом возраста) и краткосрочные 

курсы для родителей и педагогов. 

3. Практические: Организовать ежемесячные тренировки с отработкой 

навыков (сердечно-легочная реанимация, остановка кровотечений, помощь при 

утоплении, травмах) с привлечением фельдшера ФАПа и педагогов школы. 

4. Просветительские: Создать отряд волонтеров-инструкторов из числа 

старшеклассников и педагогов для обучения младших школьников, жителей села. 

1.4. Целевые группы 

 Основная: Обучающиеся 1–11 классов (112 человек). 

 Вторичная: Педагогический коллектив (17 человек), родители (закон-

ные представители) (140 человек), жители с. Островное (в рамках внешкольных 

акций). 

2. Сведения об основных исполнителях проекта 

 ФИО Должность в ОУ Функционал в проекте 

Зяблицева Л. И. Директор  

Руководитель проекта. Общее стратеги-

ческое управление, контроль исполнения 

бюджета, взаимодействие с учредителем 

и социальными партнерами (ЦРБ, МЧС). 

Зайкова Е. М. 
Заместитель  

директора по УВР 

Методическое сопровождение. Разработ-

ка модульной образовательной програм-

мы, корректировка рабочих программ 

ОБЗР и биологии, мониторинг результа-

тов обучения (входной/выходной кон-

троль). 

Дунаев С. В. Учитель ОБЗР 

Координатор практической подготовки. 

Проведение занятий с учащимися и педа-

гогами, заведование материальной базой 

(тренажеры, расходники), организация 

соревнований «Школа безопасности». 

Пчелинцева Е. В. Учитель биологии 

Научно-методическая поддержка. Прове-

дение занятий по анатомии и физиологии 

(анатомические основы первой помощи), 
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ведение просветительской работы с ро-

дителями (лектории), оформление 

наглядных материалов. 

3. План-график реализации проекта 

 Этап Мероприятия Сроки 
Ответствен-

ные 
Результат 

Подготовитель-

ный 

Анализ матери-

ально-

технической ба-

зы. Составление 

сметы. Подача 

заявки на уча-

стие в районном 

конкурсе для 

получения фи-

нансирования. 

Апрель 

2026 

Зяблицева 

Л.И., Зайкова 

Е.М. 

Разработанный 

проект. 

Утвержденный 

бюджет. 

Организационно-

материальный 

Закупка обору-

дования и рас-

ходных матери-

алов (тренаже-

ры, жгуты, ап-

течки, манеке-

ны). Оснащение 

кабинета ОБЗР. 

Сен-

тябрь-

ноябрь 

2026 

Зяблицева 

Л.И., Дунаев 

С.В. 

Оснащенный 

современный 

кабинет для 

отработки 

практических 

навыков. 

Методический 

Разработка про-

граммы «Первая 

помощь для 

всех» (модули: 

«Безопасность 

дома», «Дорож-

ная авария», 

«Водная среда», 

«Сердечно-

легочная реани-

мация»). Обуче-

ние команды 

проекта на кур-

сах повышения 

квалификации. 

Октябрь- 

ноябрь 

2026 

Зайкова Е.М., 

Пчелинцева 

Е.В., Дунаев 

С.В. 

Пакет методи-

ческих матери-

алов, сценари-

ев занятий, 

фонд оценоч-

ных средств. 

Основной (внед-

ренческий) 

Проведение за-

нятий по про-

грамме (не реже 

1 раза в неделю 

Декабрь 

2026 – 

Апрель 

2027 

Дунаев С.В., 

Пчелинцева 

Е.В. 

100% охват 

учащихся (112 

чел.). 

Обучено не 
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для каждого 

класса). 

Обучение роди-

телей на роди-

тельских собра-

ниях. 

Создание и обу-

чение отряда во-

лонтеров-

инструкторов 

«Спасатель» (10-

11 кл.). 

менее 50 роди-

телей. 

Сформирован 

отряд из 10 ин-

структоров 

Мониторинг и 

масштабирование 

Проведение 

школьного этапа 

соревнований по 

первой помощи. 

Итоговое тести-

рование (срав-

нительный ана-

лиз «до/после»). 

Получение сер-

тификатов на 

оказание первой 

медицинской 

помощи. 

Презентация 

проекта на роди-

тельской конфе-

ренции и сайте 

школы. 

Май 2027 Зайкова Е.М., 

Зяблицева 

Л.И. 

Доманова С.П. 

Аналитиче-

ский отчет с 

диаграммами 

динамики 

навыков. 

Трансляция 

опыта в соцсе-

тях и СМИ. 

4. Бюджет проекта 

Общая сумма: 98 500 (Девяносто восемь тысяч пятьсот) рублей. 

Запрашиваемые средства (спонсорская помощь / бюджет района). 

№ Статья затрат Наименование  

товара/услуги 

Количе-

ство 

Стоимость 

за ед. (руб.) 

Итого 

(руб.) 

1 Учебное обо-

рудование 

Тренажер-манекен для отра-

ботки сердечно-легочной 

реанимации «Максим III» 

(или аналог) с электронным 

контролем 

1 шт. 50 000 50 000 

2 Учебное обо-

рудование 

Тренажер для отработки 

приема Геймлиха (удаления 

1 шт. 12 000 12 000 
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инородного тела из дыха-

тельных путей) 

3 Расходные 

материалы 

Набор имитаторов ран (кро-

вотечения, ожоги, перело-

мы) для наложения повязок 

и жгутов 

5 ком-

плектов 

3 000 15 000 

4 Средства пер-

вой помощи 

Аптечка для оказания пер-

вой помощи (учебная, рас-

ширенная)  

5 шт. 2 500 12 500 

5 Расходные 

материалы 

Жгуты кровоостанавливаю-

щие (турникеты) 

10 шт. 500 5 000 

6 Полиграфия Печатные памятки, нагляд-

ные стенды (ламинирован-

ные) 

150 шт. 

+ 3 

стенда 

(усреднено) 3 000 

7 Повышение 

квалификации 

Курсы повышения квалифи-

кации «Методика обучения 

навыкам первой помощи» 

для учителей ОБЗР и биоло-

гии (дистанционно) 

2 чел. 500 1 000 

  ИТОГО:       98 500 

 

Примечание: часть расходных материалов (салфетки, перчатки, шины) будут за-

куплены за счет средств ОУ (внебюджет) или пожертвований. 

5. Ожидаемые результаты 

5.1. Количественные результаты 

1. 100% обучающихся (112 чел.) пройдут обучение по программе «Первая 

помощь для всех». 

2. 100% педагогов и не менее 30% родителей пройдут краткосрочный ин-

структаж с практической отработкой навыков. 

3. Обновление материально-технической базы кабинета ОБЗР 

на 80% (закрыта потребность в основных тренажерах). 

4. Создан отряд волонтеров-инструкторов численностью 10 чело-

век (старшеклассники). 

5.2. Качественные результаты 

1. Сформированность навыков: Увеличение доли участников, правильно 

выполняющих алгоритм СЛР и остановки критического кровотечения, с 45% до 

85% (по данным итогового тестирования). 
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2. Снижение тревожности: Преодоление психологического барьера «боязнь 

навредить» у педагогов и родителей, повышение уверенности в своих действиях в 

нештатной ситуации. 

3. Социальный эффект: Повышение социальной привлекательности и без-

опасности школы (школа становится ресурсным центром по первой помощи для 

всего села). 

5.3. Устойчивость и перспективы развития 

 Разработанные методические материалы будут использоваться в урочной 

деятельности (ОБЗР, биология) и внеурочной деятельности постоянно. 

 Оборудование рассчитано на длительный срок эксплуатации (5-7 лет), 

расходные материалы будут пополняться ежегодно за счет внебюджетных средств. 

 Планируется ежегодное проведение муниципального мастер-класса для 

коллег из других школ района на базе МКОУ «Островновская СОШ». 

 

 


